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Das heutige Ziel der Wanderstrecke war die 
Kniesteinkapelle auf dem Kniesteinweg vom Pflingsteck 
aus. Es war ein herrlicher Sommertag. Die kleine  
Wallfahrtskapelle ist ein Lieblingsmotiv der 
Mittwochswanderer. Schon der Waldweg durch einen 
herrlichen Mischwald Richtung Hühnersedel lohnt sich 
bei jeder Jahreszeit. 
 
Der Erzählung nach soll ein heimischer Einsiedler vor der 
Kapelle immer wieder kniend gebetet haben. Dadurch 
sind im Stein zwei Abdrücke entstanden, die man heute 
noch sehen kann. Zweimal hatte man versucht, den Stein 
zur Sankt Anna-Kapelle zu transportieren.Doch jedes Mal 
war der Stein auf wundersamer Weise am nächsten  Tag 
wieder an der Kniesteinkapelle zurück, wo er endgültig 
seinen Platz gefunden hat.  

 
Heute ist sie noch Wallfahrtsstätte mit 
jährlichen Prozessionen und ist für viele 
Wanderer ein Kleinod der Stille auf 
Wanderungen. 
 
Den Abschluss krönte ein Vesper  
im Gasthaus Hintere Höfe. 
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